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عم طب سراس رم ماع ہے۔ ہیں نز ہرم کا متصد اور تی انس نکی فلاح و 
خدرمت ے' ۹+ - 70 
ار انمائوں کو درر ٤لت‏ اور معذوری ے جات ولائے کا راع ما ضط 
ا لے مم کے اسیلک زیاد سر راخواق ہے مقیقتن ےک یب 
تی ارت ہیی شی کے یس تی اق رت می 

پھلے ط بکی تلیم کے دوران طالب ع مکی اخلاقی بت پہ پودی تج کی جاتی 
تھی او ہک یمکسردہ جاتی تھی قے ورس مابی لیم سے بعد می مط بکی تزبیت کے 
1 بوران استاو لیب کے علی ھونے سے اس کی یل ہو جاتی تھی“ کول 
صورت عال یہ شی ری۔ اب طالب مم درس گا می داخل ہوتے وقت ہی 
ابی فوائد کا تقصور اپے زہن میس رکتا ہے جس کے ختکع ہمارے ساسے ہیں اور 
اما شک یکرت کے علادہ دا و علا جک یگرائی ٹی متظ رکا سب سے نھایاں و 
ہی 

شفاے مر می معانع کے عم اور حربے کے علادہ متا کی انی شخمیت“ 
اس کا اخلاقی سلوک اور فضیاتی بر بھی اساسی ایت رکتا ے۔ بھت کی 
صورفول بیس ھرلیئش کے زین سے عرض کا خوف دو رکرنا بی علارع کا پڑا حصہ ہوا 
ہےٴ اس کے لیے معا کی اخلاقی قبیت ہی کام آتی ہے اور جلپ زر سے بلند 
ہونے کے علاوہ ذپئی مشقت کا بھی تقاضاکرتی ے۔ 

۹ ,9 
علادہ زندگی پ بھی معاغ کے اشثرات زور رک ہوتے ؤں اور مو لک روا و یڑا 
کے علادہ ا نکی سوچ اور ان کا طر حیات بھی حتائ ہوم ہے۔ ند و نابند خوشی 

۵ 


اور ٹم پ بھی ماع کا گر و مل منفکس ہوا ہے 

ساتی' سائضی اور اق انتلابات نے اخلاقی اقدا رک بھی متا کیا ہے۔ اس 
کا معاین کے اغلاقی معیارات پر بھی پدنا ناگز تھا اس لے ہہ بت ضروری 
ماکہ ٹی اخلاقات کو بی پاقایرہ ہت ب کیا جاۓ اور اب تک مارے ریم 
مالین اور علاے طب کا جو گل رہا ہے اس کی روشتی مس موجودہ مان اور 
طلبہ کے لیے ”اخ قیات طیب''کو ضط تہ میس لاک حفو کر دیا جائے۔ زان 
اخلاقات مم اپنی تی د شاف اقزا کو پوری طرح سو ریا جاۓ۔ 

جناب متزم گیم مھ سعیر صاحب ان مفات کے جائع ہیں۔ طبیب گی 
حثیت سے نصف صدی سے زیادہ کے قزیات کے عائل ہیں۔ ہم صاحب علی 
اط سے ہراس خی چ کو اپانے کے لیے تیار رچتے ہیں جو مفید بھی ہو۔ وہ اپ 
قریم زندگی پٹ ردایا تک حض ا نکی قداص تکی بنا بہ ترک خی ںکرتے۔ عم 
صاحب متزم نے ”اغلاقاتِ طبیب'کی تحیب و تروی نک طروری جکھت ہوے 
اپی بے عد متوئ مات میس شا ل کیا اور ایت جائع انداز می ہے تاب 
کر فیا دی ے۔ 
ب کاب اس دور جس لب کے پرعائل اود پرطالپ عم کے لے ایک اخاتّی 
مع مکی ححثیت ری ہے اور پر طریق علاج کے عاین کے لیے مفید و مجر 
ے۔ 


مسعورداص برکاتی 


وس شفا 


اللہ تال ی کی اشرف لوق ”انسان “ جب اللہ تھا یکو انا خالق خی 
تل مکرلیتا سے اور اہ کو عاجز تل یمک رکے ر| و جملا اللد تعا یکو شال 
ملق ترار رے دتا ہے اور اتی پر تی رغفا اور اتی رویز دداکو اش قال 
کی مریشی دو برضا کے نآ عکردتا ہے و پھرانسا نکی روعائی و ضضیاتی قوتیں 
پرسرکل ہوجاتی ہی ںکہ مہ اس کے مادکی دجو دکی جزد لازم د لانیک ہیں۔ اس 
گر ارح و بلند کا عائل انسان خدد فرجی کے خول سے بیشہ باہررہتا ہے۔ اس 
کی تھلرو تری ہکی وت اسے مقام اعلا و ار عطاکردتی ہیں ۔ ایا خود شا 
ات ای ما ان سا ای وت وو تو لم 
گنا ہے“ بائی دناکی جرطلات سے بے خوف ہوجانا ے۔ ایے انان کا قلب 
الد کے ور سے متور ہوم ے> اور ایا مور قلب بت و اتزام انان ے 
بھی خالی نمیں رہ ستا۔ ایا القراور ضچ ان نان پر الہ قال 
تلق شاۂ سے طل بکرنا ہے“ ع کہ وو عرلیسش کے لے شفا کا بھی اللہ تعالی 
سے طلب گار ہما ہے۔ بی ہیں وہ پاکمال انما کہ جو وستِ شفا کے عائل 
ہوتے ہیں اور رضاے باری تھالیٰ سے فی یاب ہوتے ہیں۔ بی میں وہ 
انما نکہ جن کے پاک _ح مس پیدا ہونے دالی پگ شعائیں برثی ااریں بی نکر 
پا کی رسوں انلیوں سے غارج ہوتی ہیں۔ اور جب ہے انلیاں نضش مرش 
سے اود جمم مرییض سے مس عاص لکرتی ہیں فو ابسے پاک ش مکی اک اریں 
عم عریض میں عو لکرکے غغاکا نام دبقی ہیں۔ ایا الیک معایح جب اپے 
اللہ سے زی علاج عرییسش کے لیے شا کا طلب گار ہو نا سے تے الد تعالیٰ اس 
کی شفاے حخیقی کا سا نکروتا ے! 
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نے 


اس کاننا تکی ہر مطرظرت ے۔ زٹ نکی کت چاند اور ور 
اگرش* ستاروں گی یی اور سیارول کی تنگ و رو کے سب مظاپر 
فطرت ہیں۔ عناصراربعہ سے تکیب یافت انسان بجاے خود ایک نموتہ فطرتٰ 
ے۔ عناص رکا نمور اور ا نکی تیب و تکیب مجزۂ نطرت ہے۔ اخلایا ارہعر 
1 تحیط ' وجور انا یکو فطر کی ترغیب رق ے۔ انمانکامرد وگرم اور 
رطب و یائیس مزاج ایک تی فارت ہے۔ انسائی ماحول کے یل و نمار بج 
فطرت ہیں۔ رویۓ زشن کی ررض عوان فظطرت ہے۔ جات میں عناعر 
ارجعہ کا زمایت فطاری استزاج ہوا ہے۔ بی دہ امتزاح ہے کہ جو ط بکو 
فطرت کا ور عطاکرآ ہے۔ ہم دیھتے ہی ںکہ اکر بات کا ایک حصہ مان نار 
ون ہوہ ہے قے ای کا دو مرا حصہ ران فغار خون ہو ہے الہ فخار غون 
زیادہ ہام ہدک خیرخنوازن ۓ ہوجاۓ۔ جررخبات بہ ائیں انداز و طکیب مظر 
رت ے۔ 

فرے اور انان ایک ے ے ہردا کت ہوککت۔ فطرت اور 
کلحات ہم بک ہیں۔ ان کا اتزام ین فطرت ہے۔ انس ن کو مظ رت 
ترار دنا یقت ہے اورانمان کے لے معا بات کو وا فطرت میں رکتا 
اترام فطرت ہے۔ تین اتزام انان ے۔ ارویے و ان کو ہم آ فطرت 
رکنا ین خعفل ہے۔ روعاضیتِ اکر سے سرشاری خین عقلت و رفعت ے! 

ك 


بسم اللہ الرحمن الرحیم 


عرالغائی 


اللہ نقائی خالتی رش و ما ہے آسمانوں میں جو یھ ہے جس کے 
بارے میں ہم اب بھت بچچھ جاتنت ہیں اور بنوز بہت یھ نمیں جامے' ان 
س پ کو وتود ویۓ والا اد تھاٹی ہے ۔کر٤‏ زی نکی ہر ھک بوائے والا الد دی 
ہے۔ ہمہ موجودات ار و سا اللہ تا ی کی صفقت حلیقی کا ظمور ہے۔ انان 
اشرف الفلوقات ہے۔ قرآن ع مکی رو سے انسان سے اشر فکوئی لوق 
نیںے۔ 

اللہ تھالی نے انسان کے وجو کو اشرف و اعلا ب اکر اسے کرو جری کی 
صلائیتوں سے مرفراز فراا ہے۔ تنقُل کی قوقوں سے مال ما لکرکے متزادۃً 
ا نک ٹم و فرات اور انال و رانیُال عطا فرائی یں۔ نبان دمگیائی 
سے مرفواز فراکر توچ خطاب و کلام ے واڑا ہے۔ اپ ما ور“ روب کا 
رود اور خی کی روشفیاں ر ےکر انسا نکو اللہ تعالیٰ نے خوب و ناثوپ اور 
ترام د عطا لک تیر سے آشاکریا ہے اود اس میں رو پھوت ککر اور ا کا 
من جم اسان نکر انا نکو روعانیات کے اعلا دارم ٹےکرادنے اور 
نفیا تک موضوع گر بویا - ماد اور روعائیٰ قویں سے سرفراز و سرشار 
انسا نکو خود اپے وجودکی طاش ک۷ راس دکھا دا۔ مم انسان کی تم کو علوم 
انسانی و روعائی کا الا زین موضوع بناکر ط بکو فطرتِ انسانی قرار یا۔ دا 
فطرت میں رہکر انسا نکو معا لات کا ق٘ن ارزانیٰ ہوا۔- رہمای ہے عطا ہوى کہ 

۹ 


ى انا یکو روخ و مارہ کا وجور مچھا جاے۔ انسان کا مادی وجود روخ و 
ردعائیات سے عبارت ہے“ اس لے محالیا کو دائر؟ فطرت می رکھا جاۓ 
اور انان کے مادی اور روعالی وجو وکا از ہس از مکیا جاۓ- 

انان نے تل اور نھگ و ترت کی اپنی فطرکی لا یتو ں کو پرڑے کار 
لاکر یہ قوفقی ای شمم انسالی کے راز پاے سریس سے پردہ ایا ے۔ قامل 
کے ساتھہ افعال الاخضا ادر تر الاعضا پر جن کا ساسلہ جاری ہے۔ اس 
22.62 یش انسمان کے تددو اے نایلہ اور خی رنا لہ اور ان ے رۓ٢ؤال‏ 
رطوجات نیز نامرا تک تشٹریحا تکی ہیں- عناص کا علم حاض لکیا اور انش 
ازن اور عدم از نکو صحت دحرس سے عو طگیا اغلاطظ اریہ کو 
موضوع گر بنا ہے۔ اس سب کے بلوعف انسان ہنوز اپتی عقیقتٰ سے بے 
خرادر افعالی مم کے حاکن سے نا اشنا ہے اور ہرگز دی خیں ہوستاکہ وہ 
2 انال كَ مادی و روعائی مجزات و موجورات سے کال آشنا ےد 
انشانات و اکسافات کے میدانوں میس مججزات دوائ کی ا کامیاں اور معالیات 
کے میدافوں مم عتل و خرد اما نکی مسصسل پپائال اس حقیقت پ دال 
ہیں اود شا عاول بھ یکہ حقیقت نم انال کی فم سے عقل ہنوز عاجز کا 

در یقت بی دہ مقام ہےکہ جماں ک کر رفس اور پر ماج تلیم 
کر ےک امیس انسان کے تی مکی اعلا زین مادی اور روعائی تنسیج و 
تی کی مر تیم سے ما ما ری و ا ا ا 
شمائت کنوان ے برالغان ! 

انان عاجز “ا سکی گر عاجز ' ا سکی عقل عاتز* ا سکی روا عاجز “نا 
دئے دالا صرف اور صرف اش تمالیٰ ے ”واذا مرضت فنہویشفین'' اور جب 
یں پیار ہوم ہوں تو الشد بی مھ شغا عطاق یا ے۔ 


۳۴ 


طب 

طب یقت آفائی اور روعالٰی لف سے اور ایک نمایت جائحع اور مع ولغ 
باصطلاج۔ مم انال یکی تی الویع مکفیف وحن کا علم اور اعضاے رکیے 
و شریفۂ حم انسانی کے افعال و ونمائف کی خی الامکان مم کا عوان طب 
ہے۔ نہ عرف ہے بلہ طب نام ہے دوج انسائی کے اختراف کااور شم انان 
کی مادبی عیقت کا۔ زرائ شف و حت کے عقائی کا علم ؛ط بکی نریف ے 
غارج خمیں اور اکشانات جم انال اور الافاج زرائح شفا و بت طب 
سے عپارت ہیں۔ طب فطرت و اخداق کی جانشین سے اور عم و ھت کی 
اشن ہے۔ طلب ایک دو دھاری عوار ہے جس کا استعال باعٹ خ بھی ہوسا 

ہے اور سبپ ضر بھی ۔ اس زوالتقار ے ھوت و حیات روٹول کا ابا نکیا 
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طب ( میڑشین پ)یقینا لیک غن ہے اور نمایت شریف فن۔ لب 
اصطلاع عام میں پشہ خمیں ہے ۔ طب و طبیب کی روعاخیت اور اس کی 
الطات ط ب کو پشہ نہیں بن رے حتی ۔شرانت اور راقت و دیات“ 
طبایت کے ہم می ہیں۔ انساخیت اور بت و مؤزت طب اور طبیب کا صن 
ہیں۔ اس اطافت ح نک و کات پیش سے داغ دا رکرن دای منری خمیں 
ے۔ 

طب نقینا قرآن عیم اور اعاریث تیوک کا عنوان ہےکہ اس کا مرح 
عمت (ساکش) ہے۔ جو حبیب ان زرائع سے مور و تا ہو وہ پش ور 
یں ہوستا۔ فن طیف و شریف بی اس اگوہ رمقصودہوسکتا ہے جولازاً شفا 
د کت بب ہواے۔ 

۵ 


مر 


هر کی اصطلاع لاز)ً اور یقیاً روح اود مادہ دونوں پر عادی ے۔ مرضل 
روج سے متعلق بھی ہوا ہے اور مم سے بھی ۔ اما دروعائی بھی ہوتے 
ہیں اور جمای تھی۔ ایک معا کا ان دونوں عالات سے عابقہ پڑت ے۔ 
ال لے حا کہ لازا ردحاغیت سے مق ا چاہے۔ لقیاً اعت ے 
مزرن اور باق لبیب کا ردعائی ترییت سےگزرنا ال کی معالباتی ضرورت ے 
جو اسے بیشہ اور ہرعال میں خت کے آخوش میں رجھتی ہے۔ طب کے 
نظ و لہ تزغ ۷ اس ےکہرائی کے سا مطالع ہکرنا چارہے اور اگشانات 
اور اتناج می 7ی اں گی گری اہ رٹ پلے۔ اور پاو رکرنا 
۴ای ےکہ مرش کا متمدد اقسام ہیں' می نکوئی بھی عرش حم و روح سے 
اور کرت عناصریں عدم نوازن “اخااط یں عدم اراط مزا کے سرد و 
گزیم اور رطب و با ' خلت ش مکی حیات و مات “ دوران نون ےک 
یب و فراز“اعضاے رکیسہ و شرینہ کے متوازن اور خی رمتوازژن اقوال * گر 
وؤنف ے رطویاتِ یرود جسمائی میں سا اور پا کے اژن میں فرق“ 
جرا مکی لہ آوری اور قویت و مناعت تما کی قلست و رسڑے' نے 
سب عنوانات اعراض ہیں۔ ایک جیپ کا ان عالات سے واسطہ بنا ے۔ 
بس ۸ظ سے سر اضق 0ے 
لیے اذہ رہنا چاپے اور اسے فطرت و اخلاقی سے ہم آخوشی کے ساتھ شفاو 
تحت کا ساا نکرنے کا فییضہ انجام رتا چا ہے- 

حور رسالت اور آخرت “ ایمانیات کے ینار اے فور ہیں۔ ان کی 
انی میں راو 2 20 بوجاتی ے اور روعاثیت کے میدان ن رہوۓے 

٢| 


اق 


انان اللہ تما ی کی تقلیق کا اشرفن تین تمونہ ے اور اعلا ژ نے 
ا کی تلیق می ال تا کی مفات کا کس شال ہے اور ہو چا ہے 
(تحلقوا اخلاق ال) - جس انسا نکی تفلیی و تکیب می اور تج میں ال 
تا ی ٢‏ انات ال ہے اسے اشرف بی ہوا چا ہے ۔ درمقیقت اناق 
فطرت ہے اور فطرت اغداق ہے۔ جو انسان اشرف عفان فطرت ہے و لاناً 
. تی دا اخلاقی ہے اور اسے الیا ہی ہونا چا ہے۔ اخلاق سے بقاوت فطرت 
سے بغادت کے ہم مع ہے۔ اخلاتی سے ہزین انسان طرف رار فطرتب من 
ہو ے۔ عالل فطرت انسان ین افلاقی کے مر بلند پر فائز ہو ے۔ 

اللہ تال کے نانوے ہام * اماء اھے “ اس کی صفات کے مظاہریں 
٦‏ او رآئے دار ااق ئیں۔ ہرم کا موضوع فطرت ے اور ہرم کا عوان 
اظاق ے۔ 

فطرتے اور اخلاتی انان ووست اور انمایت روست یں۔ نظرت و 
اخلاقی کا عا لکوئی انان دو مرے اسان کے لیے سپپ الم اور موج پگ 
میں ہوسکتا۔ کم برا ظطر اد عالل افلاقی شف پیشہ انما نکو راحت و 
آرام پیا ے۔ انسان سے محی ت کر سے اور انسان کا انتزا مکر ے۔ 
ایک معانع اپتی تام معایاتی خظیوں ادر می رفعتوں کے سار یقیا عال 
فطرت و اخاتی ہو] ہے اس لیے اس کا عنوان گر و عل پیشہ را٤‏ فطرت و 
الات بش رہتا ہے۔ معاغ کا بی دہ مت فائتز و بلنعد ہےکہ جو مرش اور 
منا کو رشحنزہ مویت واتزام سے ضل فکرکے شفاے هر کا ساا نک 
ے۔ 


۳ 


انان 


انمان یقینا ایک اشرف علوق ہے۔ قام حلوقات میں قرآن یم انسان 
کو اشرف ترار دنا ہے۔ الد تعاٹی انسا نکو اشرف قرار دا ہے نو خور انان 
کو اپ شرف و اقیاز اور علوے مربت کا پاس و ما ظکرنا چا ہے۔ ایک 
انا نکو دوسرے انسان کے شرف و اتیاز اوراں گی عظت و رفعت گی 
تیم و گر مکرنی چا ہے مہ عین انسانمیت ہے 'عین شرافت ے۔ 

ایک انسا نکہ خی یافنۃدقرآن حعم ہے اور ایک انسا نکہ ہدایت یافت: 
رسو مول' ے وہ یقیاآً عرتب اعطا و ارح پر فائز ے۔ ایا انان فطرت و 
اخلاق سے ھرٴع و مزین ہوکر اور اللہ تعالی کے اخلات یکریمہ اور اس کے 
رسول کے الات نہ سے سرشماریوں کے ساتھ انمان سے معحب تک رتا بی 
انمان کا انتزا مک ہے۔ بیی دہ انمان ےک جب مرتبہ طبات شریضہ برفائز 
ہوا سے تو مظم رفطرت اور نون اخلاتی بین جات ہے۔ الییاہی انسان خی یل 
بی کر شفاے هرض اور صححمت مریض کے لے ہمہ جمت مصروف جتوجاتا ہے 
اور فن شرف طب کے مہججزا تکی عدد سے راحتِ حم و جاں کا عنوان بن 
جا ے۔ معا نکی نطروں می انان علیم ہوا ہے۔ طیب کا خی رروشن 
بوکر محبت انسانی سے سرشار ہو ہے۔ عری کی شفا و مت معایغ ک۷ 
منتتاے مقصود بوجالی ے- 


۳ 


ہیں۔ ایھان و ابا نکی چچنگی سے مقصود حیات شتنین ہو ہا ہے جو حدم با 
نوع انمان کا عنوان جلی با سے جو بالاخر راحتِ انسای سے عیارت ہو) ے- 
اس ایمان و ایتان کے قیام و دوام کے لیے قرب اف ی کی آرزز انان ے 
لے روحانی تکی ہرد راو ںکو اگ کردیچ ہے ار پچ رقرج ا راز ز ملق 
ہے اورانما نکی تما تکو ارخضش و ما کے خر موزد دویستے۔ 
یی وہ لات سےکہ جو تققیم الام ا کی صلاحیت کرک شفاے اعراضص 

کی رابیں مصتق مکرتی ہے۔ معا نکی روعاضیت کے مر ہونے کے ہے مت 
یں! 


نفیات 

طب کا ایک لی عنوان نفیات ہے۔ پر مرلیش فواہ دہکسی بھی رش 
میں جا ہو نوا دہکسی بھی عارتے کی گرفت می ہو تضیاتی یقت ے 
ہرگز خی میں ہو۔ ایک ما کو وسعحت مطالعہ کے ساتھ اور فمم و 
فرات کے ساب ملیل کی نضیات کا ادرا ککرا چارہے ۔ اگر معاغ ان 
اوراک دامضزام پ قادر شمیں ہے پھروہ علات معالیے می ںکوبایوں کا عران 
نکر رہ گا کیو کہ دو می کی قوت اداد یکو نمو دپینے سے تاصررے' 
گا جس پر دٹع مر او رآ صحت کا اخھمار ہوا ے۔ 

ایک مریس مطب میں اس فوع کے ساتھ آنا ‏ ےکہ طبیب اس سے 
حبت و ارام کا سلو ککرے گا۔ ا سکیا بات پہپادکی قوج کرے گا اور اس 
کے مر کی غم کے ساتھ اس کے لیے شانی علاع جو :کرے گا۔ ایک 
لی بکو می ل کی اس وع کا پور خیال رکنا ہو ہے۔ اکر بی خشت اول ' 
تہ ہوگئی و طباب کی عکست لازی ے۔ 

اخلاق کا اولین تقاضا ہے ہےکہ مریل سے سن اخلاق سے پٹ آیا 
جا ۔ کسی لح یہ عقیقت فراموش نہ ہوکہ عریض کا جلم عیل ہے قز ا کی 
مم بی عیل ہوگی۔ ای علال تکی برداشت طحیب مں ول چا ہے۔ 

حعرحاضرمیں معاشر” انال یکوناگوں مسانل سے ىد ار ے۔ سای 
عدم اعکام نے جع کے انسا نکو دیانت و صدات سے مرو مکریا ے۔ 
شرافوں کی پاالیوں نے اور ناجائز دوا تکی فراوانیوں نے انسان کے اعصاب 
کو جٹچھو کر رکھ دا ہے۔ دہ مسرں برا تق کہ جھ انسان کے خدوداے 
ناللہ اور خی الہ گیا رطونتوں سے سوا اخصاب کا ساما نکر تھا اب رت 

"۸ 


اور اتقا مکی صدائؤوں میں تبدہل ہوگیا ہے۔ انسان کاقل بکمددرتو ں کی آاجگاہ 
نیا ہے۔ ان عالات ید نے انسا ن کو اما کیگرفت م ویدیا ے اور 
انا نکی نفیات نے اسے کت خور کر ڈالا ہے۔ 

آچ کے معاغ کان حالات سے سائقہ بز ا ہے۔ طاشی کون کے لیے 
و ےک ا را ان کے 


وت 


٠ 
ڈاک؛ عیم “ہمیچ وید سٹو پچ وفیرو‎ 


طب قیة ایک شریف ٹن ے> لام جحم اضا نک یفنم کا ف ن٥م‏ راس 
کے سا بی طب ایک ردعانی قوت بھی ہے۔ ہے اکشاف عھر یکہ جم 
انان می برق اریں ارزاں رہتی ہیں اور بے ین ہوکر انلیوں کے اوروی 
ے ارح ہوتی ہیں' روعانیت کا ایل عخوان ے۔ ان برق اور اض 
بین ۷ن وع جم اسائی ہے۔ اسانی جم کے اعضا و اضنا ہیں۔ انال 
مک ری ان روں کا ٹخ و مخرح ہے۔ ایک یی ب کو اس حقیقت کا 
اختزا فکرنا چا ہے اور اس حقیقت پر اس کا ایمان کائل د رام ہونا چاے- 
نایسی برتی یں ”ان رون حبیب" سے مملود متاٹر ہوتی ہیں الرقبیپ 
کا اندرون ترام و عطال کی ینز سے محروم خیں ہے ٴ اس کا مب رروشنی ہے ' 
اس کے لب دا حکمددرقوں سے پاک اور بنی برصححت اور نی برایمان ہیں 
اروں یش اطافت لازبی سے اور ىہ لیف اریں مریش کی شفا کا بب بن 
جأئیں گی ۔ اس حقیقت کا اون نقاضا ہہ ہےککہ دہ انسا نہ جس نے فن 
ط بک زرلیہ بر مت انان پا ےد ات اکا سے 
عاری اور غالی دز ہو۔ 

فرت اور اتقام کے جذبات آگ ب نکر اندرون انسا نکو امت رکررے 
ہیں۔ ایے روخ ت کہ ان کا عطاج اکر معاغغ نے وواے محش سےکیا تو 
خغا قریب نیں آن گی۔ ایے نضیاتی عریضس معاغ سے محبت چان یں * 
دددیاں چاچے ہیں۔ شرکت ٹم کے خواہاں ہوتے ہیں۔ ععارع کا سی کروئے ٹی 

۲ 


نے دغفا بن سکتا ہے۔ پاین ہمہ دد وگردہ اور سب ترارہ کا ریش با اي 
لب کا عرلیضش محبت و قراست معاغ کا طالب ہو ہے۔ می کو ہہ شین 
ہونا ‏ ےک معایغ اس کا مر مبجھ رہا سے اور جج ھک تی دداکردہا ے۔ 
معاب کا مطالعہ اور ٹوچ مرش کے الدان اعاری تق رس و 


2 


غنا۔۔ متقصوراؤل و آر 


ردعائمیت کی اعطا اقدار سے مرمٴع اد اخلاق کی بلنلد تین مفات ے 
ملو اور علم و حم تکی نوا تیوں سے مین اور وانتیوں سے تصف موارغ ک۷ا 
متقصودر اصلی اور مقصور اول وآخر شفا ہی ہوسکتا ہے: مرلی ضکوگرضت عرض 
سے شا لکر اسے صحت سے ہہ مکنا رکرنا۔ جس معاغ کے مقاصر فطرت و 
اخلا کی اعلا اقار سے تہ ہوں گے اور علم و حکم تک یگرائیوں او رگیرائیائی 
سے آخنا ہوں گے؟ دی شفاے اعراض کا ساما نک رکا ہے۔ تودخرس ار 
تی ددت معا بھی عنوان شفا یں بن سکتا۔ را کہ خود قزرت بی کو 
شا مقصود ہو اور روا ت کی زلالت و طلالت میں بھی وہ روشنی و شفا کا رامتد 
پیلد اکردے ۔ ایک ما کو شرات و صدات کی انتا کو پچھو چا ہے۔ 
دات اس کے ماتے پ ہولی چا ہیے۔ خی رکو اس کاگواہ رونا چا ےگ 
انا نکی مت سب سے بڑی ودات ہے۔ بی دوات مقصور طبابت اور 
متمود ماع ہدٹی چاہے۔ ہمہ دم ان می ہی کت بلند “تن رہنا چا ےک 
انان لیم ے۔ ال نکو عحت مند بونا ادر رہن چا ہے۔ اور گت بی زان 
سے بھی خارج ٹیس ہونے دا چا ےکہ طب ایک شریف فن ے اپ 
ہمی بد وا کت 

می کا خی پر جب معاعغ انی النلیاں رکھ قز زبان معای بر لف ہم 
اللہ آنا چا ہیے۔ متائہ مریضش کے لے معاغ کا نہ جم عویش سے اس 
کرے تو قلپ ما کو دماے عحت و خرسے مملد ہوا چا اور پھرمنای 
کو ای عادات می دست دعا درا زہکرن چاہے اور الہ تال سے فا و صحجت 
می کا دخ ا لی چا کہ ال تالی ی شائی ملق ے۔ 


۲۳ 


وو اور معایغ 


ایک معا غ5 وہ ٹور روا ساز ہو اس کی اغاق زمے داریا کچ رت اور 
ناک تر ہوجاتی ہیں۔ سب سے او ل کت قے کہ ابتزاے دوا می دیاعت عم و 
گر شال ہو۔ علم و گر کے بفی کوئی دوا تیارکرنا اور عری کو استعا لکرانا 
وقار طب اور مقام معانغ کے لیے تطمی تازیبا ہے۔ ایک ددا تا رکرکے اے 
بل و برموچع استعا لکرانے کا زرین اصولل اخلاتی تر ککرکے جلپ زر اور 


.. طلب مضعت کے لیے مریی کو دیتا خیاعت کے ہم صعتی ہے۔ 


رو نظ رکا یک پتلو یہ بھی ہےکہ رین کو خر ضردری ددامیں استدال 
کرانا اور ما طور پر ہلپ مضعفت کے لیے ای اکرنا شرانت ف نکی ضد 
000 زہ علاج می کی شفا کا سا نکرنے سے اج اور 
حرام سے کا رت نا اے ک لهیب تہ ہوگاد دا سازین کی قیرر 
لغ بر بلا تین اعت رک رکے گر دفئم کے مغیر زی علاج م یو ں کو دوائیں 
اتا لکرانا ریاخت و شرات سے مع کو دو رکردے گا_ 

روا اول وآ روا ے۔ اس وو اکو مت کا عون :ی رہنا چاے۔ رد! 
1 مت رسانوں کے لے زی علاج ھریٹ کو استعال کرانا اناحیت کیا 
ریف سے خارح ے۔ دداؤں کی کت اور تاب رخزائی سے اغحاض قالل 
2 ے۔ کک بر صورت اولیت کا تہ عاگل ہن چاےے۔ روا 
ببرحال مانویی حثیت رکھتی ے۔ 

ا 


مط ب کاماحول 


ایک ایتھے مط بکی نحریف ب٠‏ ہےےکہ دہ صاف ستھرا ہو۔ عطب کی 
صفائی جخرال یکو نف ایمان کی شمادت دٹی چا ہے۔ احول میں ودہ برا ر 
گندگی تہ ہواو رکوڑا رکٹ نہ ہو۔ صاف سجمرا مطب مرش اور معاعغ رولوں 
کی نضیات پر خیش گوار اڈ ڈاتا ہے۔ اچھا ہےکہ مطب میں قرآن عم 
ےی طغرے آویزاں ہوں اور دی ارشاوات اور اصول حذطا صحت کے کلرات 
سے مطب کے درد د دیوار مع ہوں۔ ایےے ماحول سے روعاتیت کک وع ل کی 
عکاسی ہوکی ہے۔ خود لی بک عد درجہ صاف ستھرا ہون چا ہیے۔ ا کلاس 
صاف ہو “اس کا ول صاف ہو اس کا علم نازہ ہو “اس کا خی رروشن ہو 
لب کے ماحو لکو خوش بو دار ہو چا ہے۔ مب میں اعضاے جسمائی کے ٴ 
یٹ بھی ہوں نز وہ مض کے قلب و داغ مس اعتادکی فضا پیر اکر ہیں 
کہ جو خفاے مر کے لیے ایک ممی کلک مکرستی ہے۔ مطب میں شور 
ول نی ہونا چا ہیے۔ اچھا ےک ہکر طبیب میس مرییضوں کا جوم نہ ہو 
مریضس تہ اور بی بکی توجۃ خاش کے طالب ہوتے ہیں۔ ان کی اس 
ضیات کے اتزام کا ساما نکرن چا ےکہ یہ الاق کا عنوان ے۔ 

مل بکی انظفار گاہ مج مطالے کے لے تہ نہ بتھ جرا تد و رساگل 
رک اسب ہہوتے ہیں۔ اگ ر ماع پرواغم تک ر گے کاپ چوورتے وخیرو 
یو ںکو سلہ جاسکتے ہیں جو ان کے لیے با عٹ تسکین قلب و روں بن 
یسں۔ معلب میں معا کی ثیت ایک ایے انسا نکی ہوتی س ےک جج 
نیرک مو بناسکماے۔ : 


فی 


عرلیش چابتا ‏ ےکہ دہ اپنے عالات ھرض او رکیفیات ججن سے دہ دد چار 
ہے ا نکو ایت اعظمیزان و تحصیل کے سا یب کے سائے بیا نکرے۔ 
مرلیض کی اس فطری خوائش کا اتزا ممکرنا طبیب کا اخلاقی فرش ہے۔ بلاشیہ 
بلضن عریض بالضوص نضیاتی مریض غیرمتحلق باتیں بھ یکرت ہیں' ا نکو 
برداش تکرنا چا ہیے۔ مرییضوں ک یکرت ایا نہ ہوکہ لی بکوککی مریل 
سے فان لکرے۔ 

مر و و رکا ایل گھے ہے لے عرین کامداتہ نمایت اش ینان ےا 
جائے۔ نیس پر انلیاں جب دکھی جاھیں تو سم افلد پڑھ لینا دونوں طرف خور 
اعاد یکی فضا پر اکر سہے اور وج شفا ما ہے۔ پچھرہ فراموش نہکیا جاۓ 
کہ معا کی الگیوں سے مرش برتی اریں عرییض کے تسم میں جا ری ہیں“ 
ان اہو ں کو عریش کے لے معا یع کی خر خوانی کے جذبات کا عائل ہوتا 
چا ہے نی معاغع کا دل اس جذیث صادق سے موب کہ زیر علاع مریش٘ل شفا 
ائے۔ معائ مرلیضل کے بعد علاع تجوی :کرت وقت لاز] شفاے مرلیش خی 
نظ ہوئی چا ہے۔ تع مکو جج ددا ککھنی چا ہے۔ قلب میں جل فعت ک٢‏ 
شاحیہ تک نہ ہو۔ اخلا یکی مہ دو قوت ہ ےک جو سامان شف اکرتی ے۔ 

2 


کو روا 


ایک اٗتھ معاع اور ایک عازق طبیب کے اخلاتی صن کا خمایت مین 
مظمرمیہ کہ دہ بلا قرور تکوگی ایک ددا بھی تجویز نہککرے۔ لیتض عالات 
یش وا تح ددا کی ضرورت شی ہوتی۔ ای مرلیش کو محبت سے ھا دیتا 
چا کہ اے روا کی ضرورت میں ہے۔ اس صحت گری اور اس ریلند 
افلاق کامظا بر نہ مرف اترام فٍ لب ہے بلکمہ اتزام مرییش بھی ے۔ 

ایک طبیب کا اغاتی فرخسش ےک وہ مین شککی فقوت اراد یکو ابمارے 
اور ساراد ےکر ا ےت ددا وش کی طرف مائل نہ ہوئے دے۔ زار 
سے کام لے کو اولیت درٹی ہے اور زائؤں کے کیج استعال کا مخورہ 
د ےکر ود ا درچ: ال دی ا ہے۔ ال"ُريٍ ردا سازان کا مور جب لپ زر 
ہوجا ا ہے قو ا نکی نشی دیو ںکو چھو یی ہے۔ اخلاقی لندیوں پر فائز ہوکر 
اک اکا سے اث یں بنا ا ہے۔ خحض نی کی بے ر 
مرلی ضکو روا ٹیس دی چا ہے پلکہ گر و نظرکی قونو کو بروے کار لاکر مل 
کنا چا ہیے۔ خی رط ردا ساز مع صسحت ارہ بھی اپی تشیری طاقت سے 
ملیوں میں را کردتے ہیں۔ مہ شمدید بدرالاقی ے۔ غریب مالک اور ان 
کے غریب ا لق اسان عرلیش د بے رتم ددا سال کی من انا ںکرنے کی 
رایں جوا رکرتے یں اور رواؤں کے پارے میں ایے خوائین یکر نے 
سےگریناں رت ہو ںکہ جھ نخہ معاغ کے بی فردخت نہیں ہوٹی بچایں۔ ے 
ایک قامت ہےکہ جھ امیرمگوں کے ردا مازوں نے خیب عوام پر توڑی 
ہے۔ متا ک فرس ہ ےکہ د ہکم اکم اپنے زبہ علاع عریشوں کو لا مشورہ 
خی اددبہ سے باز رے کی آی دکرے۔ 

۲ 


ریو کااضرام 


بر اخاتی ماع ا زبے علاع می کا عد درجہ اتزا مکر]ا ے۔ 
غیت اور ژو تکو مار اتزام و عدع اتزام خی ہونا تاہے۔ پر میفل 
واجب الاعزام ے۔ ایک بلند گکر متا کو زیر علاج مرییش کے مققزات“ 
ابی کے رک ول اور ا کی قومی تکو موضوع گر نیس ہام چا ہے - 
عریضس کے عالات ضنے جن می لت کا مظاہر: معا کے شایانِ ان 
یں عین افلاق ہہ کہ عریی کے عالات اتنزام کے ساتھ سے جنمیں 
اور معائنہ مریضل کے وقت بھی ہر رح کا اتزام ٹل نظ ررمنا چا ہے۔ 
.. افص خواتین کے موا نے میں از مکو پیش نظ ر کنا ین اخاتی ے۔- 
خواقن سے الوم اور مردوں سے پالموم خرمی کے ساتھ اور نرم آواز کے 
سا ہگف تگ ھکرلی چا ہیے۔ اکر مریض آہستہ بول رہا سے اور شمم میس ا سکی 
نر گغتاری ماع ہے فو طبی بکو اپنے کان عیفش کے من سے قری بکردیے 
ایس شا ھکہ وہ راز رارگ کا خراپال ہو- 

عریض بمرصورت مریض ہوا ہے۔ اس کی فضیات ایک مت مند 
انان سے یقیے لف بوتی ے۔ مریسش نت زیادہ اس تھی ہو ے۔ 
۵٣‏ ہ۷ ۳*۷ ۳ٌ'ص ا مک ما کنا ای می کا فلابا تک 
برداش تکرنا چا ہے اور نارانضی کاکبھی انکمار خی ںکرنا چا ہے۔ معا کو 
عرلی شک ما یہ خودکو لاک ا سک بات سفی چا ہے۔ 

معا کو اپے ز علاج افاد سے ججدردی کے علادہ عبت بج یکل 
وی تحت یم ہہ ےک ار می کی تھی م 
ہوجاھیں قذ متا کی ہگ ھکو بھی خلک نمی رہنا چا ہے ! 


انررون از طعام غالی دار 


ىہ قے ین اغاتی ہ ےکہ ایک ما کو مرلیش کے عو کو اور اس کی 
ضیات وکیفیا تکو کن کی پور یکونش لی چا ہے اور ا ںسکوش لکو 
اپیا شتو کا عنوان بنا چا ہے شر غوری اصاسا تکوکن دکرتی سے اور جب 
معد ہکرت خورو وش کے زم بار ہون سوپنے جچتن اور خور و کک رکی صلاجل 
اھ پڑ جات ہیں۔ طبیب جب اپے عرلیضوں پر موجہ ہو اسے سوپنے کٹ 
اور ور و نگ رکی ضرورت سب سے زیادہ ہوکی ہے۔ ایک معائ کو جس سے 
ری ان ںکی سماری ہعدردی اور کائل قوج کا تقاضی ہو ہےٴ اس صورت 
عال سے پرم کنا چا ہے ۔ پومل نم اور بومینل زنجن کے ساتقد عریش 
کے احوال پر نظظراور اس کے دردو کایات کے ازال کی تراہ رکا تن ارا 
نمی ںکیا جاکتا۔اس کے علادہ بہ عالتِ غاوے معدہ فور مت دیھے می 
آسانی ہوقی ہے جو شم عو و عیض می مد ہوقی ہے۔ جس رح ایک 
لی کے کت مزا اور متوعاتِ مزا امناسب ہیں پالنل اسی طرح 
لیب کے یی بھی انمیں منوع رہمنا چاہے۔ اگر طبیب روزہ دار ہو 2 
نو ری نور۔ می کے یح روزہ دا رہکی دعا بھی سامان شفا ہوتی ے۔- 

۲ 


رعاے شفا 


معا کو او رکرنا چا ےکہ مض ردا شائی اماض نی ہوسحق۔ اس 
کے ساتھ دعا بھی ایک مشنی سبب شا ہے۔ نما کر بیار کے کے و دماے 
بحت نت بھی ہے۔ بلندی اخلاقی دکردار سے تصف معاغ اپ زہ علاع 
عریضوں کے لیے مت دا درا زکرۓ ہیں۔ ا نکو اییا بی کرنا اڈ 
معانین روا اور دنر معا اتی ترابیرکے زریہ سے برافل تکرے ہیں۔ وہ ٹور 
لن نیس جال ےکہ اس کا اث اعضاے شم و افعال شمم پرکیا ہوگاں اس 
لے لازاً پر معا کو علاجع معالے کے دوران انا لقن اس حقیقت پر مرکوز 
کرنا چا کہ شائی ملق ذات باری تھاٹی ہے۔ اس ذات یاری نقالی کے 
تضور معاع کی حبدہ دیزی ادر زبر علاج مرییفوں کی شا کے لیے ضوع و 
ضوع کے ساتھ دعا نقیۃ تججیہ خی ہوکی ے۔ 

لنلد الات ما نہ صرف سن اخلاق اور صن سلوک سے شفاے 
ھی کا سا کنا ہے اور دواد تراہیرسے رج مرن فک یکوش لکنا ہے بکہ 
دہ بارگاو ای یں چرہ ریز ہوکر اپ نے اع عریوں کی صحت کے لیے دعا 
گوبھی رہتا ے۔ 

۲ 


ماع کا مطب ایک نمامت محتزم مقام ہے۔ پرصورت میں اس کا 
اقزام برقرار رکنابلندئی الات کا ظمرے۔ مطب کا احول پرلفویت ہے 
پگ رگنا ما کی ذمہ داری ے۔ مالِٰ اظلاق امو ری ماحول مطب میں 
کوی لئ یں ہوسکی ۔ موا کی می سے کفت کو یں علاوت اور 
شفقت ہل پاے' ہعدردی ہوٹی چا سے غلوص ول ہونا پلے۔ ماب 
مش بی ھکر متا کو می کے سائے دوسرے معالون یا ان کے طرلق کر بر 
تقیدر گرب نکرا پہے۔ کی اور معاع کا نف دی کر اس پ رکوٹی قد 
شھم کل جاے۔ مدرے سا کے خوف ایک ال بی یں بنا 
چاہیے۔ اس ع کی ریپورٹ کی خواہ اس میں غأطی بی کیوں نے ہو* 
یس شی سک چا ہے۔ ایک را علا کے ماہرمعا کو ددسرے طرق 
لاج کے معاغ پہ تقید شی سکرلی چا ہے۔ خر بہ حقیت موی لی بک 
تحقید وجتفیس سے خودکو بلند و الا رکن چا ہے۔ سط الا ہے اور اس کا 
اتزا مک چاڑے۔ 

اس بین نقط کک کے عی الرتم ایک خمایت اہم کت ہہ ہےکہ موا کو 
اپتے ذبہ علاع مریٹ پکسی ش مک بھی تقید نی کرک چا اود ہ رتنتیی 
س ےگریزاں رما چاہیے۔ عرینس کے متتزات بکئی ف زبان ے ارا 
میں ہون چاے۔ 


۳٣٣ 


رازراری 


رد ز شا رکرنا چا ہے اور اس راز کا افخ اکرنا 
اکا بی کہ دی 
عریی کا نام جاۓ اور نہ اس کے عرش کے بارے می ںکوگی با تکرے۔ یی 
روٹوں راز کا ورچہ رک یں۔ کن اغاتق ے تی کے موایغ کی نبان اس 
موضوع پر بند رہے ۔ مطب کے ماحول کے بح دی دومرے ماحول می بیٹھ 
کر مرپیل اور مر دونوں کے بارے ج سکوکی بات خی سکمل جا ہے- ہاں 
اکر مس کے بارے میں تاد خال پگکری: ہو توکم ا زکم عرییض ک نام ظاہر 
می کنا چاہے الا پک رکوئی تق مجبوری ہو" 

ایک مریش اپنے معانغ سے ہیا طور پر ہہ فوع تا مکرتا ہےکہ ا لک 
ہر جات عصیغۂ راز میس دکھی جائۓےگی۔ مریی کی مہ نوع با ہے“ معا کو 
مریقض کا اتا مکیا ما ہے اور راز واری کا عل ایا رکا چاہلے۔ 

۳۱ 


ایک معا کی زندگی 


طب ایک فن شریف ہے۔ اس شریف فن کا نقاضنا کہ اس فن کا 
عال ظر شرافت ہو اور حا صداقت و یاخت ہو۔ مریٹش کے نزدیک ایک 
معاغ وجب الا تزام ہو ے۔ عریض اپنے معاحجع کا امتزا مکرتا ہے۔ اس 
ازامس فرق آجاۓ ای ہوا ےکی اک ما اکا ر مل رشرافت نہ 
ہو۔ ایک ما کو اپنی زندگی کے اندا زکو اس حقیقت تققت ے ضپ عال رگا 
۷یي0808۷0و“٤720‏ 0 08پ ۶ 
ہے۔ اف ا ا سن رک کت 
پے مہ و عقامکو بعد رکٹ کے لے متا کو ہر ایا را چااے۔ 
صداقت' راخت' امانت اور شرافت معاغح کے جواپر اغلاتی ہؤں۔ عبات 
گزاران مُا ٢‏ خی عل 7ِم00ھ0ھ0ھ7 7س 0 
رفعت عاداری میں پپشیدہ ہوتی ہے۔ مال ا بائس مرج معاغد طباب تکو 
رارق ہیں۔ 

۲٢٣ 


معحاوضے نی رمت 


ایک طرف یہ حقیقت کہ طب ایک تشریف ٹن ے' پلہ نمیں 
ہے۔ اس موضوع پ رکوئی پٹ ماحاصل ہے اور غیا] وقت ے- ط کو ہم 
صورت فن رہنا چا ' اسے پیش کنا یا نان ہرگز جج نیں ہے۔ غ نطب 
تتاضی ہے کہ مریش کی شدم تکو تجارت تہ بتایا جائے۔ جو معارعغ اس 
علر کا رک انتا ررگیں اور روہرے ذرال ھی سے اپ یگزر اوقات 

کریں دہ ہہ تق ابی مت لیب فان ہیں۔ ا نک اللہ تقائی کا شر اواکر 

اے۔ 

ہہ بات عاشیة خیال می بھی نی آنی چا ےک تیم طب پر بے اندازہ 
اخراجات کے بعد معاغ اپنے فن سے ہہ خرج پور اکرے۔ اخراجات ماش یکو 
فراموش کردتا چا ہے۔ یہ صورت ویر معا کو ہر مرییض دول تک ی کی نظر 
آ رو عکردے گا۔ بہ ایں ہہ معاعغ کے وق کی قمت ے۔ معا کو زنہ 
رہنا ے۔ ایا سعا کہ جوھ کی دوسرے ذریہ سے مل کا اثطام ن٠یں‏ 
کرک اس عری کی مت کا جات و ماپ معاوہ لے لیتا چا ہے۔ 
اں کا خال رگن چان ےکہ ہے معاوضہ مر معقول اور ضرورت سے زیادہ نہ 
ہو اور ھرلیشش کے لیے ناقائل برداشت تہ ہو۔ 

معاوضہ (فیں) وصو لکرے وت طبیپ کا فی رگا١‏ نا پل ےک 
اس معاوتے کے مطابقی اس نے عریی کی خمدعم ت کی ہے۔ 

۳۳ 


حصے راریالں 


روا عاز ادارے اور امتماناتِ خون اور پول و پراز کے جو شتے اور خحل 
ہیں دہ کی قارت کے مراکز ہیں۔ ددا مازوں میں ى کھت مفقور ہو چا ےک 
یہ مضعت بھی ایک عبارت ہے۔ روا سے شفاے اعراضش مقصور ہے۔ اس 
ے دا سازیی ایک عبارت ہے۔ گر دا سازي امروز اں تضور سے نال 
بے۔ روا از اتی دداکی تجویز کے لیے معا کو آلمۂ کار بناتے ہیں اور اگر 
عاغ با خر و گر اپۓ عریضو ںکو تشیری روا تجوی نکرے و روا مازول ے 
صعاومہ پائے گا۔ یما معاوضہ کل اظرہون چا ہے۔ اس طرح اعقانات کی 
لیبورٹیاں تمارتی روا ٣م‏ ہوئی ہیں اور ضروری اور اکر اوقات خرابیت 
ٹیر قروری اعخاات کے معاوت می معاغ کا حصہ می نکردتق ہیں۔ ایا 
معاوضہ بھی عل نن روما چاے۔ 

می بکو رفعت اغلاقی کے سا خود چائز اور ناچائز کا فص لکنا لے 
اود اپنے قب دی رک اعمینان ک خال مقزم رکنا چا ہے۔ 

۳۴ 


معا کی ابی ھت 


الیک معاغ مرجبۂ اعلا پر نات ہو ےکہ جب دہ اپنے فن کے زریجہ ے 
می ضکی خدمت کا شرف عاص لکرتا ہے۔ اس موا کو اس ام رکا خیال 
رکنا چا ےکہ خودا کی اتی مت اسچھی ہو۔ شایر اسے فر کنا ہا ہ کہ 
موا غکو صحت مند ہوا چا ہے۔ بیار و عیل معا یج کی راے بھی علیل اور 
ماک پا ےک دای معح تک عداشت ےکی 
ال نہ ہو اور جب وہ اپتے مطب میں آے“ عرییضوں کے ررمیان ٹیش تو 
خواے مظی ر مت ہونا جا ے۔ صحت مند معا کی گر اور راے بھی مت 
مند ہی اور عریضو نک نین رےگگاکہ ان کا معاخ ٹور مت مر ے اور 
عریضو ںکی صححت کا عنوان بن سکتا ہے ٴ ایک مق ادر ایک فرش کے طور پہ 
معا غکو سمت مند ہون چا ہے- 

ایک معاغ کے قزیات ا سکی فی عم رکے ساتقھ بڑھتے رہے ہیں۔ طول 
وت پاوتود قیات و مشاہرات کے فوائمد مریضو ںکو حاصل ہہونے چایں- 
یں ہمہ زندگی می ایک وقت الیا نی ضردر نا ےک خودمعاجع صحت مس 
کم زور “گر و نظرمیں ضیف ہوجا ے۔ ىہ دو مرطہ ہےکہ معا کو 
طباہت سے خو وکو رثا رکرلٰیا چاہے۔ے فیصلہ بمرطور مظب راخ تی ار ہونا 
چاے۔ 

۲۵۵ 


3 ۰ 5 
رشت:اثوت و الشت 


عریس بہرمال الیک انسان ہوا ہے۔ اس کی بشریت پورے نضیاتی 
تقاضوں کے ساتھ شال ہوتی ہے جب دہ ایک طبیب کے پا آنا ہے۔ اس 
کے محسوسات عد درجہ ززاکتوں کے عائل رہچت ہیں جھ جم رجا سے عبارت 
ہوتے ہیں۔ بی دہ عرطلۂ نازک ہوا ہےکہ جب معانع کو بہ کال محبت 
ہیل سے جہیدردی کا اظما رکرنا انت اور ال سے ای محبت و مورت اور 
الفت و اخوت کا مظاہر ہکرنا چا ہے۔ اگر اس الفت و اخوت ٹل پناوٹ کا 
انرازہ می لکو ہوگیا یہ آغناز عد درجہ قراب ہوگا اور عم شفاپ يّ ہوگال 

ایک معا کو داقی طور پر می کا محب ہو چا ہے" دوست ہونا 
چا ہے ۔ عرییضس کے اگ کان میس ملیف ہے و ما نغکو اس تلی فکو اہ 
کان میں مو سکرنا چا ہیے۔ جب معاغ اس مرجبۂالفت پر فائز ہوجا. ا ے و 
فضیات کا میدان اس نے مار لیا ہو تا ہے اور اسے پا تیصد کام یا ی کی 
اتل جات ے۔ ال کے بعد پاں لٗ ر روا کا معالمہ زہ جات ے۔ 

ایک معا کو اپن قلب و خی کو مکل اس حرییت سےگزا رن را 
اہ ےکہ مریتلکی تعلیف ا سک انی تلیف ے: 

مرج .5 پہ نے یں مم ایر 
ہارے جماں کا ورو مارے 1 2 ج 

يہ سے دہ تپٹی رشددافلا جس پر شفا کا تع ررنع لق ہو ارتا ے- 

یہ ای جب ماع اس مرج بندپ فان ہوجاً ہے تاس کے ول و 
ماک یکنڑی بل جاتی ہے اور مو فراص ت کی پر راہ خی رصدود ہوچاتی 
ہے۔ رشت اوت والفت سامان خفاکروتا بس 

لغ 


مطالعہ - ماالحہ 


انمان از روز اویل تا روز آخھ طالب عم رہتا ے۔ ایک معاع ہرچ رک 
عم طب کے مراعلِ تیم د زمیت سےگز رک رآ ہے اود اس کاعم جازہ اور 
دک ہو نا ہے بایں ہمہ ان ںکو باو کنا چا ہب ےکہ زندگی کا بر اس ے 
لیے لی درس ہے ۔ ب رن اسے تۓ عالات٠‏ خی معلومات؟ نے اکشازات 
اور النقافات سے واسطہ رہتا ہے۔ اس لے معا کو مطالدہ بھی ترک خمیں 
کر چا ہے اور اپنے محروف ترین اوقات ٹل سے موزول و ماب وقت 
ضرور الا چا ہے اور مطال ہکرنا پالے۔ 

ىہ مطالعہ طب کا بھی ہونا چا ہے اور مضیات کا تھی۔ اس مال کو 
و ادکر علوم بر بھی عادبی آنا چا ہے جلہ ماع عم و ححمت کے میرانوں میس 
انتا رکا مرتبہ حاص ل کر رے۔ 

مطب میں جب مریش نا سہے و ہر مرلیس ایک نا منطہ نےکر 7 
ہے۔ مہ ہرگز قرودری نہیں ہےککہ ایک معاغ جملہ مسائل سے پائرہو۔ 
طبض اعراض اور اماک یکیفیت اس کے لے رود خی ہو ںگی۔ ان کے 
تم کے سے مطالصہ ایک لازیی ادر یی ضرورت ہے۔ 

لے مواقع کے لے نازہ جرائحد و رسائل اس کے مین رٹق ہوتے 
ہیں جھ اہین کی گگرانی جس شائع ہوتے رچے ہیں اور متا کو عال کے 
تقاضوں سے ہم آیگک رن کے کے شائع ہوتے رتے چاہیں۔ خود موا کو 
ایے اذہ جرائد عاصل لکرنے کا ذوقی دکنا چارہے او ربھی اس عقیقت کو 
فراموش خی ںکرنا چا ےکہ مطالعہ پ رہ ا سکو ایک خی بات عطاک رتا ہے۔ 
مطالہ ایک اخلاقی اور شی ذمہ داری ہے جھ معا کو پور یکل چا ہے- 

یں 


ایک معا کی مر اور می کی تشخیص سے جب خودکو عاجۃ موی 
کرے اور مطالعہ بھی اس کی رہنمائی نکر گے تو قاضانے اخلاقی ہے ےک 
اس ھریئ کو دومسرے معانغ کے بر دکردا جائے۔ ہوسکتا ےکم دو مرا متا 
اور ا کا 2 علارح ضا“٣ن‏ شفا ہوجاۓ۔ 


٢۸ 


کارکزان مطب “نعلقات بای 


ایک ملب می ںکہ جماں ماع خدمت لق کے کے جیا ہے یک 
یی ںکئی کارکنان ہوتے ہیں ۔ ایک معا یج کے معاون متا بھی ہوتے ہیں۔ 
تزاون کے لے فی کارکنان بھی ہوتے ہیں۔ عالات فویس بھی ہوتے ہیں۔ 
٠‏ معریضوںکو سونتیس میم پہنپانے وانے کارکنان بھی ہوستے ہیں۔ ایک معاغ 
کے اخزا کا نقاضا ہے ےکہ اسے ان سب کارکنان کا دوست ٤۶‏ چا ہے 
اور بررر ہونا چاڑے۔ ان کارکنا نکی صصحت گی مع ہیک زے داری ےے 
اور ا نکی زنٹی و ظگری تزبیت اور ا نکی نضیاتی گگرائی بھی معاغ بی کی سے 
رارى ے۔- 

باتہم خوش گوار تعلقات بھی ری پر اش انداز ہوتے ہیں۔ کارکناین 
مطب جب ہم آئپگی کے ساتقہ کا مکرتے ہیں تو مییض کی آسائیش ان کیا 
خوش گوار زمہ داری بن جاتی ہے۔ اکر کارکنان جس سے کی ایک نے بھی 
مرف ضکوکوئی زی ایا داضت یا اواتہ یپا دی تر اس نے نہ صرف معاع کا 
کام ور ورچ مشگل ینا دا لہ ازال:* مر ضک یکوششو ںکوکم اٹ بنا دیا۔ اس 
لیے افلاق کا نقاضا ىہ سےکہ مطب میں طبیب اور کارکنان میں پا ام نعلقات 
خوش گوار ہوں اور خوش شگوار رہیں- 

۳ 


معااٹی و ساتی مسائل 


مری کہ جولاا مت د مرش کے درمیان مل ہوتے ہیںٴان 
کو مفاٹی مساکل بھی درٹیٹی ہوتے ہیں رض اوقات سای بھی _ ماش 
سام می خمد می کک تل شال ہے جس کے یج یں دہ اپ طلان 
پ4 ایک محدددعد تک رتم خر کرسما ہے۔ درحقیقت یے ود مع برا ےک 
ایک ما کو انائی گر سے کام لھا ہو ے۔ ا ںکو یا اپی فی ںکمکرنے 
4 غو رکریا ہوا ہے یا پھردداؤں کے اتقاب میں ذائی زور آزائ یمن ہو 
ے۔ ان ذرائع پر خو رکا "]] سے ہریٹ کا ادارہ چماں دہ کا مکر] ےْ 
اخراجات کاکفیل ہوجاے۔ متا کو ہے یل کر ہو ہ ےکہ زنم مندہ کے 
دہ مرو فگولیاں اد رکیپ سول تی کرے یکم شر ناما تکو اامیت 
دے۔ مات کا مان نس کاگہوں تک زمیندا رکھا اما ہے او رکسان 
نا ےکر ہے این سرن لٹ روا شی کریا اسے اح سے محرد مکنا 
ہے ۔کسان کے ماحول مل پا ہوئے والی دبا مات بھی اس کا متا شائی جات 
1 

اک مر کے یج اتی سال سے بھی دہ بآ ون وآ ے۔ 
ای کم کے سال سے معا کو خو دک بری الذمہ خی ںکرن چا ہے۔ ااق 
گا ضا حےکہ دو ان مسائل کے باب میں آپت زی ملاع موی را 
0س .1 . 
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امتل تل 


ایک معاغ کے سان ہہ زمایت عگھین منلہ آسکتا ‏ ےکہ اگ مض ہکا 
جا نکو ضضقی خطرہ لاخ ہو نو وہ اسقاطے تل کا فیص لہککرے۔ یق ہہ فمایت اہم 
۱ طی زم داری سہے اور ہمایت جیدہ افلاقی فیملہ ہو ہے۔ اکٹ عالات ٹل 
انراری فیملہ گج یں ہو۔ ضیری کہ اس ٹیہ اور مشورے میں 
عریضہ کے شوہرسے مور ہکیا جاۓ اور ضرورت ہو فو عرییض کی ولمدہ یا مال 
سے ل تا کو اکیت دی جاے۔ 

مغرل ساح میں تمل کے لیے شاد کی قی نیس دبیٴ اس لے معا کو 
راتا زی جا تی کرنے می کل ی مکش سے دو چار ہونا نمیں پا ۔گرمٹرتی 
میس اس تم کا راسقا عل ایک مین ابی ادر خی جم ہے' ہنا لی 
عریضہ ایک معانغ کے لیے ایمان دو اخلاق کی آزمانیش بن جاتی ہے۔ قاضاے 
الاتی ہے ہے کہ پرلای سے عرف نظرکیا جاۓ اور جان کی طاظت کی 
جاے۔ 

اڑسی ىی ایک صورت اس دقت پدا ہوگی ہ ےکہ جب زن و شو ہرہام 
رضا سے اسقاطے ع لکرانا چاتے ہیں۔ اس کے وجوہ گی ساتی اور مالیاتی 
ہبوت ہیں۔ اخلاقی کا مطالہ۔ بے ےکہ ہرتّت پ جا ن کی طاظت کی جاۓ 
اور زن و شوہ رکی کچ صت میں دجما یکی جاۓ- 

ایک معا کا اخداقی مرتبہ حفطہ صحت و جان ہے۔ اطافِ جان سے اے 
ہرصور ت گر ہا چارے- 

۳ 


یا 

آج کے دور کا مہ ایک زمایت درجہ شدید و ین لہ ہےککہ عالی 
ارارہ صج تکی جدوجمد کے نیج مس اور اولی سی فک مت منرا دٴ کت 
کے تچ می انسان کا پیان: زندگی بڑا ہوگیا ہے۔ طوالت عم رکے سان اموات 
کیا شرع ک کی نے مک کو شدید ت با ہے- ہہ میں ہمہ خذا و ودا کے لی 
زین کا طول و رض جنوز حصب سای ہے اور کاشت کاری کے لیے معنوی 
کھار سے اضافکاشت کے پاوجود ا اکانی سے اور مصنوگ یکھار نے انمالی 
صحت کا منلہ پ دا کردا ہے۔ طوالات عمراور علاات ساجھ ہوتے ہیں۔ الس 
یہ اب ایک عالی آداز ہہ ہ ےکہ مم تل کی تذایر انتا کی جائیں اور 
بڑعقی ہوگی آیادی پر ہندھ باندھا جا سنہ نہ بودد پاش کا مہ پیراج اور نہ 
خوراک و اک یکی کا متلہ درپیٹل ہو۔ جن اقوام و اعم نے اس گھر و نمور 
کی علیت د جن کی سے ا گآ مخ عمل (ر مندول) کے عمیں 
معاشرتی سال کا سامنا ہے اومرانسانی ااق کے فسارو زوال ے وہ معاشرو 
دد بدد ہواجے۔ پچ رایک طرف سیاست در گن ہے اور لتض اقوام و ممل نے 
سای لے کے یچ اضافۃآباد یکو موضوغ با ہے ۔ لیض فظکام مع ح لکو 
انسانی مق کی تلاف ورزی تار ری ہیں۔ سیامت سے ہے بھی مرا یں 
.یا۔ 

ایک متا کے لے ہہ ایت مششکل مرطہ ہو]آ ہے اور اسے پا ناں کا 
فی ہکرنا ہو ہے۔ اسے عالات بی آدہ کے مطالق فعل کر چانے ۔ 
ال مت پر ىہ فیصلہ بھی ایت جازک ہواکرنا ہےکہ عورت کا اب ریش نکریا 
جائے یا مد کے اپرشن کا فیصل کیا جاۓ- 

"۳ 


عریش کے موق 


ایک عریض جب معاغ کے مطب میں براۓ مشورہ طی یا براۓ علا 
نے ذ مطب می واخل ہوتے بی اس کے چند وق قائم ہوجاتے ہیں۔ 
او وہ سن سلوک کا جن دار ہوجاتا ے۔ ىہ سن سلوک نہ صرف عریق کا 
حخ ہوجا سے ملمہ شفاے رض کا ایک زمایت اہم عنوان بھی ے- 
: طبیب شا لمت وصز یز سے ات کرک“ ملین کا ےن 
نات ہوجات کہ اس کے عالالت عو پر معائغع پادری وج کرے اور اس 
کے محائنوں وغی رہ میں تی الامکا نک یکوبازی کا مظاہرہ و وخل تہ ہو۔ 

تی الامکان گج تشخیصں اور تی الوع سی تجو:: مریی کا تی جوجانا 
ے۔ معایع کا اغلاقی فرش ےک وہ اس تشخ و تجوی: سے دیاخت گگری کے 
ساتقہ عیہ رآ ہو۔ بہ ساس معائنہ عریض ری اسقانات اکر ہوئے ہیں یا 
میتعالدی اعقانات سے عری گزرا سے یا دوسرے آلائی اعائات سے 
عری کو سابقہ پا سے فو ان تام اعقاا تکی رپورٹیں پر مرپی کا تق ہو 
ے۔ معا کو ان ریورٹو کو اپے پا خی کنا چاے- 

کسی ضرورت سے :لی شک وکسی تم کے سرٹی مین کی ضرورت 
رپشی سے قز انتائی دیاخت داری سے معا یکو ے صٰ یلیٹ جار یکرنا 
چا ہے۔ اس سرٹی کیکی ٹکو عقاکتی سے ہم آکگ ہونا جاہیے اود اس ش 
رات و صراق ت کا پر پڑا مظاہر: ہونا چا ہے۔ 

"۴۳ 


شی مرض۔ اظدار واخزا 


ایک معانع ردراپ طبابت ایک اخلاقی مسئلہ سے دد چار ہو ہے۔ مل 
سی ہوا ہے کہ ششخیس مرش کے بعد اما تشخ ں کردا جائے یا اقڑے 
تی سک افتیا رکیا جباے۔ بمت می صورت ای ہوتی ہی ںکہ انار یں 
کرھا جائے لو می انا درب ےکی نفیا یکیقیت می لا ہوجاتا و اور پر 
یا یکیفیت اضانۂ مرش اور بض عالات می تلاف جان کا سبب بن جات 


ہیں 

متا کے لے اپنے بی علاج می کواییے عالات سے دو چا کن یچ 
نی ہوم الو جب یب مرمی ض کی صحت و خفا کے لے بر خلوص با ' 
کوشاں ہو۔ ٠‏ 

سے عالات مم تچ اخوق ہے ےک مرلیش کے رشع داروں پر یہ راز 
ما رکردتا چا پیے اور بے لی انی راے کا اما کردتا چا رہے۔ ساقھ دی 
ان رش رارو ں کو پاو گرا ویتا چا ےک اظمار شی اور انراز سے 
باب میں اکر اعقیاط کا دامن نہ پچ ایا خسان د اعلافِ مریش کن ے* 
کول تفیات ب ے نیادہ سو طاقت ہوّٰے۔ 

سنا کی ىہ افلاقی وم داری ہے کہ وہ اس لے اخزاے نشیس نہ 
کر ےکہ عیض اس کے پنقھ سے مل جائۓ گا۔ اکر می کی خشفا کے 
امانات دوسرے معلپ می ہوں ة3 سحا کو فراغ ول اور دیاخت وار ہون 
چاہے۔ 

ار 


عرمت انی - خوری۔ ٹورداری 


ایک معاعغ کا ہہ ایت مقدس حن ہےکہ دہ انی یت نخس کا برمال 
اور رقجت جف کرے ۔ عوزت نو سکوکسی قبت پر ضائع نی ںکیا جا کن اکہ 
ان کا تلق عیش کے علاع اور ا سکی صحت د شخفا سے ہے۔ عوزت لس 
ے رم معاعخ اور خودی و خودی داری ے عاری مع سامان فا پر قادر 
یں ہوسا 
ایا مھوئع نمایت درجہ آزیائیٹ کا ہو ہےکہ مریض معا کو پور ففیں 
د ےکر ماخ 2 لیے کوتی زرہ برا اغّاره ارت و ا لک 
حوادث اکٹ و بشتزاپےے عالات مس پیٹ آتے ہی کہ جب فی وغیرو کے 
باب مس معانع کی شر تکمائی ہوئی ہو۔ ایی صورت عال اترام مان معاغ 
و ری کوک مکرتی ہے اود اس سے شفاد صحت موق ہوجل کرت ہیں۔ 
معاب کو لاڑب] خودوار ہونا چا 2 اود ای خوددار یکی وہ بت مقر رین 
چا ےک ہکوی ددات ا ںکی خریداد نہ بین کے ۔ معا کی خی نکو ابارت 
ک ےکی استانے پہ سریگوں نمی ہونا چایے اور پورے وقار کے ساتھ باب 
یت پر دنگ نے میس آل خی کنا چا یے۔ بی جلندی اخاق ے۔ - 
۰ ۴" 


خانرا کا معای 


معاغ کی باندکی اخلاق “ ماع کا سن لوک “ معا کی دیاضت طب “ 
معاعغ کا رسچ شا “موا کی تم و فراست بھت کی صوراوں می اسے انان 
کے واج کے درہے گک کنیا وچ ہے۔ اس می ھی کا ایت وا کو 
سے ےکہ معائعغ ماندان کا مزا شناس رہتا ہے۔ جینیا تنا ئک میائل سے 
آگاہ رہتا ہے۔ خاندانی نفضیات سے واقت رہتا ے۔ ہہ چڑیں ا کی تخس 
مرش اور معالجات میں حددکرکی ہیں- 

لے معایغٴ و انران کے انور رسائی گے پاوتور اعٌیاط کا دای 07 
چھوڑنا چا ہیے۔ انان دوس یکو بے 3023 ممعددں شش میں داخل ہوتے ے 
گری کنا جا ہیے۔ غاندان می اجازت کے بقیردائل یں ہوت چاہے - 
ماندالی معاللات می دخل اندازییں سےگری :کنا چاے ۔ - اقرار غانران کے 
زاتی سائل میں خودکو نیس الجھانا چا ہے۔ معاغ کا اخلاقی فرش ہ ےکہ دہ 
اپے مج تن طبایت پر پدرے دقار کے ساتھھ قائم رہے۔ 
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ابریٹی 


طب اور جراحت کا تل قریم ے۔ امراتضکہ جو رواؤں سے علاع کا 
اث قول خمی ںکرتے ا نکو جراحت کے زمرے شی لایا جات ے۔ مھا کی 
اتی زندگی میں ابیے عراعل پیٹ آتے ہی ںکہ جب اسے اپریش نکرنے یا نہ 

ہہ عرطہ شرید اتّان کا: ہوا ہے۔ ایک و فیصلہ غلط تہ ہوجاۓ اور 
دومرے میک یہ فیھلۂ جراصت کی لا کا تع نہ ہوجائے۔ ایک مرن اکٹ 
د تصرف سرجری کے پیلد سے دنا ہے۔ اس صورت میں معاغ سرجن 
کولحیہکگریہ رے متا ہے اور اسے دیتاچا ہے- 
زی مناسبت اور لی مواست غلط فی ہکراسکتی ہے اور مرش کو خطرات 
لات ہوم ہیں۔ ایک ہمایت مین مللہ تج سیزیربین کا ہے۔ بت سے 
مقامات پر ہہ اپرششن غمیر ضروری ہون سے اور فطرت اور قررت کے کاموں 
می خواہ اہ دخل اندازی کے جم مع ہوجا سا ہے۔ مہ اخلاقی کا ایک مامت 
ایم مل ے۔ 


2 


رنعتِ الا 


معاعغ اپٹی ماہرانہ صلاحیت و عذات اور نت کے پاوجود لنض اعراش 
کا علا کرنے سے اص رتا ہے اور مریی کی شفا ددر ہوقی گی عاتی ے۔ 
درمقیقت بی دہ عرعلہ ہوا ےکہ جماں معا کو حد درجہ صحت کے ساتھ 
فیصل ہکرنا چا ہے۔ عری ضکو دوسرے معانغ کے پاس گے دہتا چا ہے اور اس 
یش ذدہ برابہ شرم و اب محسوس ممی ںسکرنا چا ہے۔ ایک ھی عرطا نک 
اپچھا ہےکہ باہر مر سرطان کے ہں علاج متالیجے کے لیے بے زا جاۓ۔ 
اس ماہر عضس سرطان کو بھی اس کا اتزا مکمنا چا ےک دو مرا حا کل 
جات مل سک تو کرے وہ تھاون جاک لکرے۔ اس شمم کے 
تمادن باتی سے رشرچ ک ررراکے ملاک ا نک وکولنا چاہے۔ ند 
ئن اور وو انراز زگکر اور دد طرت معا لات ت یی حتحقی نکی بذیاریں استوا رکر کت 
ہیں۔ اس راہ میں تحقبا تکو عائل خی ہون چاے- 


۸ۃ 


یی رصرحج 


ایک معاغ کو اپنی ماہرانہ صلاعیتوں اور اپ نظریات اور مشاہرات کا 
"مت وت .فی خرف ب 
اس افلاق کائھی تقاضی ہےکہ طب میں جمود نہ نے وا جائے۔ ط بک 
خرک رکنا چا سے اور ععصرحاض کے نقاضوں سے ط بکو ہم آبنگ رک کیا 
تی ایکوش ککرتے دنا جاہے۔ لی ریرج بھی اتک ماک ذعہ 
راری ہے۔ سران علات معانغ 4 رازپاے مع ملف ہوۓ رہ یں۔ 
ىہ راز اس کے سے میں برفون خی ہوتے چاوں یلہ پر راز شفا رومروں 
کک بپنچنا چا سے بآ لی تق کا ہر دروازہ جائے۔ اس شی میں 
راس معا کو شک تکرنی چا ہ کہ جو خفاے مرش اور شفاے میٹ 
سک نی اور تعلق رکتا ہو۔ اس کے بغیر اپ شقن وا میں 
0ب 


"٥ 


مت ںات 


مذب اود دن ممالک میں شمرد دیما تک یکوکی قیتراب موبذد خہیں ٠‏ 
ہے۔ ماصمی کے تنذعب یافۃ معانشروں یں کی پرگز ایا اتیاز روا نہ تھا۔ ہے 
عصرعاض رکی خی افلاتی روش ہےکہ دیما تکوکم درجہ مھا جا ہے اور 
دیدال یکو شی کے مقابلے میس تق ردرجہ کا انسان شا رکیا جات ہے۔ یہ بد تین 
اخلاتی زدال ہے۔ ش رکا انسان اور ریمات کا انسان بہرعال پرابر کے انان 
ہیں۔ ان دونوں کے حتوق جیساں ہیں۔ اس لیے ان دوفو کو پوری جسانیت 
اور ایت کے ساتھ بی امداد نی چا ہے۔ ایک معاغ کا اخداقی فرش سے 
کہ دہ ویعالت کے رین کا پر اتزا ممبرے اور لے صحت آشناکرنے میں 
برک زکوتی رکیٹ نہ آنے رے کے رض افاق ۷ سا سن 
نوجوان اور بوڑھھ اور مموو عور تکم 7 ورج انمانیت بای اورنتطا شی 
لگ حقیقات عاضرہ سے ستجع ہوں۔ بااخلاق معارغ کو یہ فرق میانے کی 
جروج رگ اپ اود نظام سح تکو بدل سی ےکی سخ کی چا ے۔ 


۵۰ 


توائین نومراہ 


ض معاشروں میں اکٹرسیاسی عصا کی بنا بر اور ہل صورتں میں 
ستاٹی اور معاشرتی عالات کی وجہ سے قواین مزد و مم میں مت کی 
شس بھی شرک ہوتی ہیں جو مزدد کو با قبت ددا و عطاع کا دار شھراتی 
ژں۔ یقیاًے کن اخاقق ےکہ امارت اور ووللت “غیت اور حر ت کا اتزام 
رک نے یر غیت و ٠رت‏ اور تی علاع ھت کی صورّل جج 
امراض کا سیب بن جا ہے اور بھت کی صورقوں مِ بلا شرورت وا عاصل 
کرنے کا عنوان بن جا /] ے۔ معاغ کے لے ہے مقام عد درچہ اگ ہو٣‏ 
7 ہے۔ اسے ایک طرف " مریض کی خوائٹل کا انقزا مکنا ہوا ے اور 
رو ری طرف اس کے اخلاقی تقاتے بھی ہوتے ہیں۔ اےے موائع بر معن کو 
ہمایت فیصل ہکن راہ انتا رکرلی چاہے اور ہلا ضرورت دوا کی دادو رٹل سے 
انا رکرنا چا ہے۔ اتی مراعل میں ایک عرطلہ خر ضروری تفقطیلات ک۷ ٢ے‏ 
6 عرش آرا مکنا چاہتا سے اور معاغ سے ع ری یلیٹ کا طالپ ہو تا 
ہے۔ اییے عالات مس معا نکاس فیصل ہکرنا چا ہے اور دیاخ تک بات سے 
میں جانے رتا چارے- 

ضا کے بەت سے مالک میں فلاتی لگ رکا یکو چھوتی ہے" شریں ے 
لیے بیاتقھ سروسز موجود ہوتی ہیں۔ اکٹرو بشتزعالات مس سذب افرار قوم ان 
فلاگی اقدامات و انظامات سے غلط فائدہ خھیں اٹھاتے اس کے پاوجود انان 
فرشنہ خمیں ہوتے۔ اپےیے عالات میں بھی غلط اتنفاروں کی راہیں کل جاتی 
گیں۔ان شش متا کو کان شا ون چا ہے اور ضرورت کے اق راختفارول 
کو بداظااتی گھنا چا ہے- 


ا۵ 


یپ اور قانون 


لب او طب کا ایک تخل عوان ہے۔ کمیں ہہ واخل نصاب 
تیم ہو ہے اورک اسے خی رضروری تار یا جا ہے مگرافنل بی سے 
کہ ایک معا کو لب تائوئی کا مطالع کنا چا ہے 'کدکلہ دورازن طبایت 
قاوِ وقت ا کے تیاون کا طلب گار ہو. ہے اور معارغغکو اض صورتں 
یش تانوٹی رٹی کیکیٹ جار یکرنا ہوا ہے۔ اس مرللے می لتض اوقات 
خواہشات کا وشل ہوچا] سے اور ضپ ضرورت مر یٰ یلیٹ کا مطال ہ کیا 
جات ہے۔ اس زیل مم موا کو اپ معالانہ اور اظلالی نے دارریں کا اتزام 
1 ا ہے اوہ صف تج ادد جا سی یٹ جار یکنا چلے۔ 

ال 


ھ 
میس ٹ ٹُوپ اولاو 


یہ ایک فمایت نازک مہ ہے اور بی سے زیادہ اخلاقی اور قائولی نیز 
فرئی مہ ہے۔ ایک شوہ رکے مار) منویہ میں ون منوبہ کا اکر عدم ہے تو 
اعختزارِ عل کا وال ہی پیدا خی ہو ۔ معالبات ہمہ تم جب مین منو یکو 
وجود نے میں :کام ہوجائیں اور اولا کی خوائٹی مم ہوجاۓ و پچ رکی 
ووسرے ض کا مادة منویہ داخ لکرکے بذریعہ ٹیسٹ ٹوب اسے رم نوا 
تک پچ اکر اتتزار عل کا عرعلہ ٹ ےکر دا جانا ہے۔ ہہ متلہ ہنوز علا و 
مخائ کے زی خور ہےکہ اس طریق اتقار عم لک وکیا قالولی درجہ دا 
جاۓ۔ 

ایک معا کو یہ مرعلہ در پیٹ آسکتا ہے۔ اخلاق اس کا متقاضشی ےک 
یٹ ٹوب اولادکی جمت افزائی نکی جائے۔ ہں جب کی فعایاتی یا جمالی 
خرا یکی دجہ سے شوہرہی کاشین منوبی بیو یکو دینا ضروری ہو تو اس می سکوئی 
مضاکقہ میں ے۔ 

۵۳ 


انس پلاٹ ( یپ اعضا) ععبرعاض رکی طبی بی رفت ے۔ے 
مسنلہ بھی علا ےکرام اور مان عظام کے زیر خور ہے۔ ایک زندہ یا موہ 
مس کاکوئی عحض و گردہ ار ام دو رے انان کے جم میں 
پوس تکریا جا ےکہ جو ضرورت مند ہو اور ا کی زندگی اس سے تام رہ 
عق ہے لوکیاہے جرای عمل جج ے؟ و 

ا ںا عرطہ در پیٹ ہوسکتا ہے اور اسے ہہ فیصل ہکرنا ہوا ہ ےکہ 
اقم الع ل گردہ تبدی کردا جائے اود اس کی ہہ دو مرا صحت من گردہ 
فص بکرکے ال زندگی کا اما نکردیا جائے۔ اہیے عالات ٹس متا کو شید 
ا ملي جرادت کے جم می فیل ہکرنے می انقائی آرام وس ہہوگا۔ 
اس جرای می اخلاتی پیدگی اس وت در آ ےگ یکہ جب ایک انسان گی 
لی تزاناتیوں کے لیے تی نکی تی کال جراحت انقیا کیا جانے گے 
رن الھال سے نول نوز وور ے! 


(شدہ سے مراد دہ شروہ سے جس کے سال س کی آعد و شد عم ہوگئی ہوکمگر 
درتقیقت ا لکی طبی موت زیادہ دی بعد داع ہوتی ہے۔ طی موت سے تل 
این مار دی ال لیا جا سے اور ار ے رپ ہر ےی قب 
کردا جا ے۔) 


سر ذات 
ا 


ایک معایع کو تیر ات اور تیر طبات و عذات سے گری کنا 
پائلے۔ زاتی تیررائ) اخلاتی ے پاہرے۔ ایک معا کو مامت رات و 
صعدات ے اپ زیعلات مریضوں کا علا کنا چا ے اور اپقی میگ نامیوں 
دم او ات اک کر اوت ھن شفا ے اپنا 
گھردلوں میں بنانے بر اکتقاکرنا چاہے۔ اپنے مب پر بڑے پڑے سائی 
پورڈ آویزا ںکرنا اور اپنی تشم ر کے لے اخضبارات می اعلانا تکو اہمیت وہنا 
الیک معاغ کے شایانِ شان نمیں ہے۔ معا کو اس تشیر سے گری کنا 
. 


اروی عحخرت رماں 


اوہ مخت رہاں بھی وس ہیں۔ نہ صرف ہ کہ ان میل سیت 
ہوتی ہے ملہ وہ با ادقات ا مواقن مزاج بھی ہہوتی ہیں اور جن امرس کے 
لے ان کو شائی قرار دا جانا ہے ان میں ان کے الات برکس بھی ہودنۓ 
ہیں۔ 

سے معلہ اتی علہ ہے اود یقن لی ردا مازی کے الات کا مل ے* 
لن ایک متا کے لے یہ اق سلہ اس رح ہےکہ دہ اپ وب طاع 
یٹ لک ھکوئی کی دا ضہ دے اور ا کی صحت د جان کو الہ خطرات ‏ 
کرے۔ لی سے بھی اور جان بوچ ھکر بھی سقیات سے مری کو نقان 
پان کی شی مرزدہوجاتی ہے۔ ہہ ایت شدید بلاق ہے۔ ایک موی 
1 لک چاہت او لا کے ساتے بپ یں ڈالتی چا ہے۔ 

دا سا اق و دولت اور ہل منعفت مں اغلاق ے عاری 
وک میدان مس آجاتے ہیں اود جرب زبایاں ایک معا کو سی ناقص روا 
وی کرنے پہ آمادہککیقی ہیں۔ یی دہ عقام کہ معا یع کو اخلاق کا سال 
اش کے اس میں راحت حاصل ال چہے۔ 

۵٦ 


حقص واتیاز 


طب میں تحص (ا پیٹ مزیشن) کا اصو لکوئی نیا اصول ٹنیس ہے ہر 

دوررمیں اس پر گل ہوتا را سے اور آج ہے اصول زیادہ تق اور زیادہ شدید 

ہوکر سان آیا ہے۔ معا کو ہہ حؾ عاصل ہےکہ دو طب ک ےکی موضوع 

میں وریۃ تحص ماص لکرسکتا سے مع راس اختا کو آمدلی بے جاک ولیہ 

نی بنانا چا ہے۔ اس کا اخلاقی پیلو بسی سے جس میں اعقیا طکو یہ روئے کار 

لان چا ہے۔ دوسراہہ سےکہ تحص صکو معانغ کے لے دو ری شارخ اے طب 
سے دو رکرنے کا موجب یں نا چا ہے- 
ے۵ 


لپ قارل 


تار طب می جماں انتا اور تمس کا مرطلہ آیا ے وہاں ارونے 
می اتیاز ام ہوا ہے۔ ہہ ساسلہ آج بھی ام ہے۔ طب کے نظیات و 
فلفہ“ متمدو اور لف ہوےۓ یں- ان امول وکیات اور ظفہ و نظریات کا 
انتا مکنا چا اور اس پ ہکوئی فوخ نیس ہولی چا ےکہ ایک طریق 
علاع کی ددا دوسرے طرلق علاج کا عائل استعال کراے۔ اس پاپ میس 
اخلاقی اور اخترال کا ردیہ انتا رکرنا چا ہیے۔ اس سے می عد لک راہ 
تک ہوئی ے۔ ملا الات مس جدید عکبا تک آمیزن کو م عکیاگیا ے۔ 
یہ فیملہ عدل کے غلاف ہے اور مقام معا کی عظمت کا عرم اختراف ے۔ 
تارل طب اور خارل امت تی د ےکر معا عو ہے تن رتا چا ہے 
کہ بھی سان س کی روشنی میں جس طریق ط ب کی ددا اتقعالکرنا چا ے؟ 
کر ے کیو ںکہ ا کی شخصیت پالصیرت ہے اوراس کے استعا کی متوں 
سے وہ آٹا ے۔ 


۵ 


یی اعرائئ 

ایک انسان کا لازمہ اس کے نی اخضا ہیں اور ان ٗی اعضا ے 
افعال و خواس اعکام تیم کے عال ہیں کیو ںکہ ان کا تلق نولید و تال 
سے ہے۔ ایک معا کو اماض لی کا عا حکرنے کا ستزل طریقہ اتار 
کرنا چا ہے۔ لن جب بی عالات'ئٹی خواہشا تکی سرعد یں قدم رکہ 
میں فو سے شھوت رانی کی تخریف می آنا ہے۔ ایک معا کو اپنے ف ن کو 
شھوت راوں کے لیے استعال خی ںکرا چا ہے۔ عورت ہوکہ مرو بی 
خواہشات اس کی ججلت ہے۔گرجب اس فطرت و جبل تکو ھیزر ےکر 
تی کا عنوان بنا ما جائے تاس میں ایک بااخلاقی مفا کو شرکت نمی ںکری 
ہے اور نہ لی رواؤں کی غلط اور ناروا تٹیرے متاث ہوکر راہ عد لیکو 


ت گا چڑے۔ 
۵۹ 


تحائِ مور ! 


لاشیہ تحاکف کا لین رین ایک مسنون عمل ہے۔ سقت رسو لکریأ ہے 
کہ اس سے ہام عبت بڑھتی ہے؛ خلوس میں اضاقہ ہوا ہے ولو ںکو سرور 
عاصل ہوبا ہے۔ لن ایک الییا معاغ جس کے ایمان و ابتان میس عرلیش سے 
ایک یہ فیس لد خلاب اعزام غن شریف ہے اسے جب ایک می يکوی 
تفہ ٹین یکر ہے و اسے و رکرن ہوا ہ ےک ہکیا اس کے خلوص و الس کا 
معاوضہ ہے! عقیتت اس کا فیملہ خود معا یج ب یمک رسک ےکی کہ اسے لپ منظر 
اور پیٹ من رکا عم ہوا ہے۔ حیت کا عال تے خاش ىی جانا ے 'گ زنفیات 
کی مد سے بج فیصل ہکرا عحکن ہوسا ہے۔ اکٹرو شر صورتوں میں خقود 
عرلیش تو لکرنا معایجے میس حددگار ہوا ہے۔ تفہ و ےکر رین کو امیزان 
ہوجاەا ہے اور ماع کے غلوس میں ایزادی ہوجاتی ہے اور شفاۓ عاجلہ ے 
امکانات روشن ت ہوجاتے ہیں۔ بایں ہمہ اعقاطہ کا داسن پانہ سے خمیں 
چھرڑنا چہے۔ 7 

جن ےکو معاوضہ خمیں عقیرت اور تعلق خاط رکا اظمار بج ےکر تو لکرنا 
چا ہے۔ اگ محموس ہ کہ ری لک مال عالت زیادہ انی نیں ہے تر اس 
کے نے کے جواب میں نے ر ےک راس کابدل بھ یکیا جاسکتا ے۔ 


+۰ 


ہسم اللہ الرحمن الرحیم 


تم وعمد نام معاح 


ےھ مر چشۃ عم و مت فع علوم وت م خالق ارض وم“ آفرمندۂ بانات و 
ہماوات وا“ انی برتی و تاور ملق ار ری ایا شر اواکرنا بجھ پر 
اب دا اف شال نے بے علم وعمت سے مرفراز فیا ے۔ ہے ۓےِ 
. یک اللہ تعالئی ہی نے بے جمم انسانی کے عقائػ کی مم کا ابل زایا ہے اور باشبہ 
اللہ تھالی ہی نے شے عالات صحت و مر شک پپچان کا ابل نایا ہے جکہ عم و 
مت کے وریہ سے انسا نکو اعراض و آلام اور معذوریوں سے نجات ولائے کی 
رائوں پا گوں۔ 
* لاریب! عم طب ایک فن شریف ے٠‏ پینہ نہیں ہے۔ شرافت فن کا اتزام 
مرا عوان ات رے گا۔ بے اترار ے اور اختزا فکہ ٹن طب زرییہ راح 
انسالی ے۔ راحت انسان بی اں کا 7 کچھ اور اطم 
لب اوراتزام انان 1ند ایال رے گا۔ انثاء اللر قعالی! 
٭ امارت یا غیت“ اخلافِ مترزات' وہ رظ رین“ دی دی 
٦‏ ۰ مو رشان اض 
یں گے۔ ہرانسان انان ے۔ اس کا اترام میرا فرض ہوگا او رکسی تذرلق و 
اتیاز کے بغیر جدو جدے شفا و صحت میرا فریضۃ اولشن ہوگا۔ اس سی و کاوشی میں 
کوئی تتصب ریل میں ہوگا اور ن ماغغ۔ 
٭ انان صف ارض پر ہوکہ لم مادر میں“ مشرق می ہک مخرب میں شال میں 
ہ کہ توب میں ا س کی صمح تکی طفاطت اور اما کی صورت میں اس کے 
لیے سامان شغاکرنا ہہ خثیت وب قوش ای می فی اور اخلاقی فرض ہوگا۔ 

٦ا‎ 


* مریض خواہکسی بھی شع حیات سے متلق ہو اس مااتزام داکرام مرا فرش 
رہے گا اور اس سے محبت مرا اصول زندگی اور مرلی کی صحت د خر خوای را 
مرا اکر رہے گا 
٭ مرلیش کے آلام و اعراض کے رازوں کا انا پری دیاخت و ابانت کے سا 
مرا رش ہوگا۔ عالت مر و مریض اور عیوب و خطایا کی پردہ پش مرا فی 
رے ت2 میں ےآمرے تی کی یاد تر خوای' درد مندی اور بدردگی 
ہوی۔ 
٭٭× میر ی کویٹش وگ اود سی کیمکہ میرنے امان و عل می مطابقت ہو اور 
میرا ظاہرد باطلن جیساں رہے اور یں ہراس بد اخلاقی سے گفوظ رہوں جو ایٹر 
قال اور اس کے ہنروں کے سائے موجپ رسوائی ہوے 
** میرے کرو زین اس مہ اصدل سےبھی خالی یں رہیں گےکہ میران 
لم و عمت میں اکشافات و اافات کا سلسلہ نپای و سار رہتا ے۔ ایک 
معاغ کی حثیت سے میرا فیض سے ہوگاکہ مس اپنے ل کو جزہ رکھوں؟ طب کے 
میدانوں بس ععری یی رفوں سے خو دکو تی الامتان آگاہ رکھوں اور تحقیقات 
جدیدہ سے ااط و نوازن کے سا اتفادہکرتا رہوں ناک شفا و صحت ہہ مم 
ای عاصل ہوتی رے۔ َ 
** بے امراف ہے اور ہہ اختاف ڈراموش نمی ہوگ کہ اسامۂ کرام نے بے 
مم د عحمت سے آرا کیا ارت لے کنا فرائی ے۔ انقاء اث تمالی 
اساتز ہکرام کے کے تھکرد اقنان کے جذبات زاعین حیات ممردنمیں ہوں گے_ 
ٗ٭٭× 0 رات اور چشہ ورانہ اائ اور کپ طال بے لی دج عزت و 
مانیت ریں کے ان بعانہ و تا ی تج اپنے ارارے پ تا رتھ مل 
شو قکی بے لوت غرم تک قوفق عطا خراے_۔ 

جھ کچھ میں ت ےکھا ہے اللہ اس پرگواہ ے۔ 

۲ 


مل ما میرک رج شا وا کیا پر 


ام تیم الین زورک صاحب نے نی کالوں کے 
اوہ اسشعدراداور ا نکی نصالی ضروریات کے 
بت ایک اہ مکاب ۶ تم کی جیس م 
کے اصوڈ 0س 2 
والی جب ییوں کے مطاۓ 


ایی :ای کر یپ( 
ٹاک سیراسلم صاحب متازمعاغ را گے 


ز کی کے ایک مش نکی حثیت دے ریاہے۔ 
۱ سا تاب می ڈ اکٹ صاحب 


مم اور آسان! 


20 یت الام ران (ڑھا لوق ) پ جا 
1 7ے 


